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ÖZET
Bu çalışmanmamacı, sporcularda bisiklet ve koşu egzersizleri sonrasm

da meydana gelen yorgunluğun, motor beceriye, koordinasyona ve postu
ral kontrole ne derece etki ettiğini araştırmaktır. Araştırmayaatletizm ile uğ

raşan 19.4±1.08 yaşlannda 11 erkek sporcu denek olarak kattımıştır. Araş

tırma koşu ve bisiklet egzersizi olmak üzere iki ayn deney dizaynmda yapıl

mıştır ve test/er çapraz araştırma dizaynmda uygulanmıştır. Koşu testinde
deneklerden 8 km/saat başlangıç hızı ve her bir dakikada 1 km/saat hız ar
tıŞı ile yoruluncaya kadar 20 metrelik mekik koşulan yapmalan istenmiştir.

Bisiklet egzersizine 50 Watt yük ile başlanmış ve birer dakikalik aralarla yo
ruluncaya kadar 50'şer Wattlık yük artışlan yaptımıştır. Deneklerin stabilo
metrik değerlendirmeleri stabilometre cihazı (PROSPORT TMR ESP1oo0,
Tümer Mühendislik, Ankara) ile yapılmıştır. Deneklerin sağa-sola ve öne-ar
kaya bileşik denge kaybı açılan ve salımm değerleri 30 saniye süreyle din
lenim, koşu ve bisiklet egzersizlerinden sonraki O, 5., 10., 15., 20. dakikalar
için ayn ayn kaydedilmiştir Stabilometrik test/erden elde edilen verilerin
analizinde bileşik açı formülüyle sağa-sola ve öne arkaya bileşik denge kay
bı açısı ve salmım değerleri hesaplanmıştif. Otuz saniye süreyle kaydedilen
150 değer toplanarak sağa-sola, öne-arkaya ve bileşik denge kaybı ve sa
Imım skoru ayn ayn elde edilmiştir. Araştlfma verilerinin istatistiksel analizin
de eşleştirilmiş örneklerde t testi ve Mann-Whitney U testi kullamlmıştlf.

Hem koşu hem de bisiklet egzersizinden hemen sonra yapılan stabilomet
rik test/erde sağa-sola, öne arkaya bileşik denge kayıplannm ve salımmlan-
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Alt Ekstremite Propriosepsiyonu

nm egzersiz öncesine oranla istatistikselolarak daha fazla olduğu bulunmuştur (p<O. 05). Denekle
rin egzersizden sonraki 5., 10., 15. ve 20. dakikalardaki stabilometrik testlerinde denge kayıplan

ve salımmlann giderek azaldığı saptanmıştır. Koşu ve bisiklet testlerindeki denge kayıplan ve salı

mmlann yüzde değişimi karşılaştmldığmda her iki test arasında istatistikselolarak anlamlı bir fark
bulunmamıştır (p>0.05). Sonuç olarak bu çaltşmada egzersiz sonrası oluşan yorgunluğun denge
kaybında ve salınımlarda artışa neden olduğu, bunun da büyük bir olasılıkla proprioseptif meka
nizmanın bozulmasından kaynaklandığı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler. Koşu, Bisiklet, Stabilometre, Propriosepsiyon

STABILOMETRIC EVALUA770N OF LOWER EXrREMITY PROPRIOCEPTION BEFORE AND
AFTER CYCUNG AND RUNNING EXERCISES

ABSTRACT
The aim of this study was to investigate the effects ofpost-exercise fatigue; both after running

and cye/ing exercises on motor skills, coordination andpostural control. Eleven male athletes with
mean age 19.4±,. 08 were involved in this study, designed in two parts; running and cycling exer
cises in cross-over research design. Running exercises were applied with 8 km/h. of initia/ speed,
which was increased by 1 km/h. at every minute until exhaustion as 20 meters shuttle runs.
Cycling exercises were performed on a cycle ergometre with an initialload of 50 watts, increased
by 50 watts at every minute until exhaustion. Stabilometric tests were done with stabilometer
(prosport TMR ESP1000, Tümer Mühendislik, Ankara). Stabilometric tests were applied with 30
seconds duration, first at rest, then with 5 minutes of intervals, at Olh, 5 ttı, 10ttı, 15ttı and 20lh mi
nutes of post exercise period. For the analysis of test results, compound angle differences and
ossilation values were calculated. These analyses were made by using 150 values recorded du
ring 30 seconds. Ossilation (postural sway) and lass of compound balance scores were recorded
separately. Statistical analysis of the data were performed with paked t test and Mann-Whitney U
test. Right-Ieft, front-back compound balance losses and ossilation just after both running and
cye/ing exercises were found significantly greater than resting scores (p<0.05). Balance losses
and ossilations recorded at 5ttı, 1Ottı, 15th and 20ttı minutes were found to be decreased respec
tively. There were no statistical significant differences for percent change of balance losses and
ossilations between the running and cye/ing exercises (p>0.05). In conclusion postexercise fati
gue is thought to be a major factor in loss of balance and increase in ossilations which are pos
sibly caused by an impairment in proprioceptive mechanisms.
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GIRIş

Propriosepsiyon; eklemlerde hareket hissi ve pozisyonlanma duyularını içine alan,
dokunma duyu modalitesinin özelleşmiş bir şeklidir (Aydın ve Kalyon, 1998; Borsa ve
ark., 1997; Lephart ve ark., 1998; Tropp ve ark., 1993). Propriosepsiyon ve eşlik eden nö
romusküler mekanizmalar fonksiyonel eklem stabilitesini korumak ve geliştirmek için
çok önemli bileşenlerdendir. Nöromüsküler kontrol ve eklem stabilizasyonu merkezi si
nir sistemi ile primer olarak sağlanır. Çok yönlü alıcı/ara gelen somatosensorial uyarılar,

görsel ve vestibular sistemlerle, beyin ve spinal kord tarafından algılanır ve işlenir. Daha
sonra işlenen bilgiler aracılığıyla eklem pozisyonu, eklemin hareketi, postür ve dengenin
korunması sağlanır (Lephart ve ark., 1997).

Propriseptif testlerle alt ve üst ekstremitelerde, proprioseptif kayıpların olup olmadı-
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